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Offene Tiiren bei der Stiftung Ulmenhof

Kompetenzzentrum fur individuelle psychosoziale Begleitung in Ottenbach

REGULA ZELLWEGER

Die Einladung zum Tag der offenen Tiir
der Stiftung Ulmenhof am vergangenen
Donnerstagnachmittag, des Kompetenz-
zentrums fiir individuelle psychosozia-
le Begleitung in Ottenbach, richtete sich
ausschliesslich an Arbeitspartner sowie
Fachpersonen aus dem Netzwerk. Rund
22 Personen aus dem Umfeld der Stif-
tung folgten der Einladung. Je nach
beruflicher Funktion standen unter-
schiedliche Interessen im Vordergrund.
Wer Klientinnen und Klienten den Ul-
menhof als ndchsten Schritt auf dem
Weg aus einer psychosozialen Erkran-
kung, insbesondere einer Suchterkran-
kung, empfiehlt, konnte sich vor Ort
ein umfassendes Bild machen, um kiinf-
_tige Empfehlungen noch anschaulicher
und fundierter begriinden zu konnen.
Vertreterinnen und Vertreter von Insti-
tutionen, die zur Finanzierung beitra-
gen, erhielten beim Rundgang durch
die verschiedenen Gebidude einen kon-
kreten Einblick, wie die Mittel einge-
setzt werden.

Im Dorf gut integriert

Nach der Begriissung durch Marie-The-
rese Gehring, stellvertretende Geschéfts-
fiihrerin und Leiterin Therapie, wurden

die Angebote der Sozialtherapie, des be- -

gleiteten Wohnens und der ambulanten
Beratung vorgestellt. Die Stiftung Ul-
menhof nahm 2023 ihre Tatigkeit auf
und loste den 1971 gegriindeten Verein
«Die Alternative» ab. Der Ulmenhof
wurde 1972 als eine der ersten sozial-
therapeutischen Gemeinschaften in
Ottenbach eroffnet. Peter Burkhard, Mit-
begriinder und langjahriger Geschafts-
leiter, wird im Jahresbericht zur Akzep-
tanz der «Alternative» zitiert: «Zu Beginn
war schon eine gewisse Skepsis spiirbar.»
Die Gemeindeprasidentin von Otten-
bach, Gaby Noser Fanger, formulierte
zum 50-Jahre-Jubilaum: «Der Ulmenhof
hat in den vergangenen 50 Jahren vielen
Menschen in aussichtslosen Situationen
neue Perspektiven geschaffen und dabei
auch unserem Dorf und dem Sduliamt
gutgetan.»

Christian Klein beurteilt die Einbet-
tung des Ulmenhofs in der Gemeinde als
sehr gut: «Als grosster Arbeitgeber in
Ottenbach stehen wir im Austausch mit
unseren Arbeitspartnern und dem Ge-
werbeverband. Dieses Jahr findet das
jahrliche Treffen des Gewerbeverbands
in unserer Institution statt.» Marie-The-
rese Gehring erganzt lachend: «Wir ha-
ben sogar eine eigene Postautostation.»

Der Ulmenhof beliefert Schulen und
Organisationen mit einem ausgewoge-
nen Catering. Das «alte Haus» steht zwi-

Im «alten Haus» wohnen erwachsene Klientinnen und Klienten in zwei

Geschossen. Zuoberst finden vier Sduglinge eine ruhige Umgebung, die Gebor-

genheit vermittelt. (Bild Regula Zellweger)

schen zwei machtigen Ulmen. Hier le-
ben erwachsene Personen auf zwei
Stockwerken, wiahrend sich unter dem
Dach ruhige Riume fiir vier Sauglinge
befinden. Auch die weiteren Hauser tra-
gen die Namen verschiedener Biaume.
Insgesamt beherbergt die Stiftung Ul-
menhof an ihren verschiedenen Stand-
orten und Angeboten 28 Kinder und 32
Erwachsenenplitze, davon 12 Kinder-
und 22 Erwachsenenpliitze in Otten-
bach. Den Kindern stehen in der Stif-

tung Ulmenhof in Ottenbach die Ab-
teilungen Fidibus und Simsalabim zur
Verfiigung. Die Besucherinnen und Be-
sucher zeigten sich beeindruckt von den
hellen, freundlich eingerichteten Réu-
men und nutzten den Rundgang, um
zahlreiche Fragen zu stellen.

Neben den Bewohnerinnen und Be-
wohnern werden in der Stiftung Ulmen-
hof rund 50 Klientinnen und Klienten
ambulant beraten. Rund 90 qualifizierte
Mitarbeitende gewéihrleisten die Quali-

Die Klientel des Ulmenhofs profitiert
im Kanton Ziirich wie auch schweiz-
weit von einem gut ausgebauten Netz
an Hilfsangeboten fiir Menschen mit
Abhingigkeitserkrankungen und/oder
psychischen Erkrankungen. «Die Stif-
tung Ulmenhof bietet hier das fehlen-
de Puzzleteil fiir Eltern, die mit oder
ohne ihre Kinder bei uns eine indivi-
duell auf ihre Situation abgestimmte
Unterstiitzung finden», beschreibt
Marie-Therese Gehring das Alleinstel-
lungsmerkmal der Stiftung.

Beide Fiihrungspersonen sind sich
einig: «Wir wiinschen uns, dass im
Sozial- und Gesundheitswesen weniger
gespart wird und stattdessen der
Mehrwert dieser Ahgebote fiir die Ge-
sellschaft — heute und insbesondere
auch in Zukunft — starker anerkannt
wird.» Fir die anspruchsvollen Auf-
gaben sucht die Stiftung zudem lau-

Perspektiven der Stiftung

fend qualifizierte Mitarbeitende, bei-
spielsweise Sozialpddagoginnen und
Sozialpddagogen, Fachpersonen fiir
psychiatrische Pflege und Betreuung
oder diplomierte Pflegefachpersonen
HF mit Schwerpunkt Psychiatrie.

«Wir bleiben nie stehen. Nach 50
Jahren, in denen die Pionierarbeit ge-
festigt wurde, folgten prigende Jahre
voller Innovation und Veranderung,
wahrend deren wir unsere Position im
Schweizer Markt festigen und weiter
ausbauen konnten. Mit verschiedenen
Massnahmen mdéchten wir die Stiftung
Ulmenhof schweizweit noch bekann-
ter machen, damit alle Menschen, die
von unserem Angebot profitieren kon-
nen, den Weg zu uns finden. Gleich-
zeitig planen wir grossere bauliche
Verdnderungen, um die Grundlage fiir
die nichsten 50 Jahre zu schaffen»,
erklart Christian Klein.

tit der Angebote. Ziel ist es, Familien,
Erwachsene und Kinder, die sich auf-
grund belastender Lebenssituationen in
einer schwierigen Lage befinden, mit
individuellen psychosozialen Angeboten
professionell zu begleiten. Christian
Klein bringt den Ansatz der Stiftung auf
den Punkt: «Systemisch, ressourcenstar-
kend und entwicklungsorientiert.»

Marie-Therese Gehring erldutert:
«Im Ulmenhof ermaglichen wir Eltern
mit Kindern im Alter von null bis sechs
Jahren die Teilnahme an einer sozial-
therapeutischen Behandlung. Wahrend
die Eltern in die therapeutischen Set-
tings eingebunden sind, werden ihre
Kinder in der angegliederten Tagesstat-
te von qualifiziertem Fachpersonal be-
treut und gefordert. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt in der Begleitung von
Frauen wihrend der Schwangerschaft.
In enger Zusammenarbeit mit dem Spi-
tal Triemli stellen wir nach der Geburt
eine kontinuierliche, fachlich abgestiitz-
te Betreuung der Neugeborenen sowie
die Unterstiitzung der Mutter-Kind-In-
teraktion sicher.»

Vielfdltige Vernetzung

«Da sich unsere Klientinnen und Klien-
ten mit ihren Kindern derzeit in einer
externen Projektwoche befinden, bietet
sich die seltene Gelegenheit, unsere
Riaumlichkeiten zu besichtigeny, erklart
Marie-Therese Gehring. Besichtigt wer-
den konnten unter anderem die Erwach-
seneneinheit, die Familieneinheit, die
Therapierdiume sowie die Kinderbetreu-
ung. «An Fachveranstaltungen, Vernet-
zungstreffen und auch in der tdglichen
Zusammenarbeit erfahren wir immer
wieder eine sehr positive Resonanz.
Fachpersonen und Arbeitspartner dus-
sern haufig den Wunsch, unsere Raum-

Christian Klein,
Geschaftsfiihrer,
und Marie-Therese
Gehring, stellver-
tretende Ge-
schaftsfiihrerin
und Leiterin
Therapie, am
Stamm einer der
beiden alten
Ulmen, die dem
Hof den Namen
gaben. (Bild zvg)

lichkeiten zu besichtigen. Aus Riicksicht
auf die Privatsphdre der uns anvertrau-
ten Erwachsenen und ihrer Kinder ist
dies im laufenden Betrieb jedoch nicht
moglich.»

Den Besucherinnen und Besuchern
wurde dabei deutlich: Keine andere Or-
ganisation in der Schweiz — und auch
nicht im grenznahen Ausland — vereint
eine derart breite Fachkompetenz im
Bereich Familien und psychosoziale Be-
lastungen. «Das Wohl des Kindes steht
dabei stets an oberster Stelle. Unser Ziel
ist es, den Kindern mit unserem Setting
grosstmogliche Stabilitdt und Kontinui-
tit zu bieten», erklirt Marie-Therese
Gehring. /

Kindererklarbuch
«Wie geht es dir,
Sophia?»

Die Stiftung Ulmenhof gibt mit dem
neuen Kindererklarbuch «Wie geht es
dir, Sophia?» Kindern eine Stimme. In
leicht verstindlicher und einfiihlsa-
mer Sprache wird das Leben im Ul-
menhof beschrieben sowie die wesent-
lichen Aspekte der Begleitung von
Familien erkldrt. Das Sachbuch richtet
sich an Kinder im Vorschulalter und
ihre Bezugs-
personen im
Elternhaus
sowie in der
Schule.
Bestellen:
kostenlos
iiber www.ul-
menhof.ch/
kinderbuch.




