
Im Mai und Juni sammeln wir gemeinsam kräftig Kilometer!

Mitmachen
• WIR ALLE sind bei Bike to Work angemeldet.
• Teamauslosung per Zufallstreffer. Die Teams siehst du auf Seite 2.
• Bis zum 13. März erhältst du ein Bestätigungsmail an deine Ulmenhof-Mailadresse.
• �Bitte bestätige diese E-Mail und setze ein Passwort.  

Schon bist du bereit für unsere Challenge!

Kilometer erfassen von Montag bis Sonntag
Ab dem 1. Mai kannst du deine Kilometer am Computer über deinen persönlichen
Anmeldelink oder in der Bike to Work-App erfassen. www.biketowork.ch/de/app

 

Warum tu ich mir das an?
• Mit jedem Einsatz tust du etwas für deine Gesundheit.
• Als Team könnt ihr euch gegenseitig motivieren.
• Teamübergreifendes, freundschaftliches Necken ist erlaubt. ;-)
• Bike to work verlost zusätzlich viele tolle Preise.

Aber das ist noch nicht alles... es warten weitere Überraschungen und Preise auf euch. 
Da Vorfreude bekanntlich die schönste Freude ist, spannen wir euch noch etwas auf die 
Folter. Später dazu mehr. Es wird sich lohnen Kilometer zu sammeln...

Siehe weitere Details auf Seite 2...

Berechnungen Kilometer und Alternativen zum Velofahren
• Velokilometer zählen einfach
• Fusskilometer zählen doppelt (Abendspaziergang, Joggen, Wanderung etc.)
• Bergkilometer zu Fuss zählen dreifach - der Hügel hinter dem Haus ist kein Berg ;-)
• �1h sportliche Betätigung wie Fitnessstudio, Vereinssport etc.  

kannst du mit 10 km erfassen
• �Kilometer können auch ausserhalb der Arbeitszeit erfasst werden, so erhalten alle 

Teams genug Chancen, um Kilometer zu sammeln

Die Kilometer werden von allen eigenverantwortlich eingetragen – wir setzen dabei 
auf eure sportliche Fairness. Bei der Auswertung berücksichtigen wir die Anzahl der 
Teammitglieder.



Teams
Team 1:	 Saima Moosberger   I   Viviane Mattanza-Brennwald   I   Monika Jeurgens   I   Béatrice Baur
Team 2:	 Celina Kunz   I   Viktor Lohner   I   Luciana Winkler   I   Daniela Burri
Team 3:	 Sandra Buchmann   I   Nicole Valentin   I  Simone Scherrer   I  Soraya Steiner 
Team 4:	 Igor Bekcic   I  Michael Haas   I  Zandra Robinson   I  Nathalie Zürcher
Team 5:	 Mathias Nägelin   I  Werner Trottman   I  Simone Savoia   I  Sandra Walder
Team 6:	 Nektaria Rousoglou   I  Jeannine Lütolf   I  Anna-Lisa Heinzer   I  Miguel Bühler
Team 7:	 Tanja Melo da Costa Lima   I  Monika Baumann   I  Vanessa Bieri   I  Frank Wettstein
Team 8:	 Ruth Jenni   I  Mariana Aebi   I  Sina Ramelet   I  Valeska Senn
Team 9:	 Ulrike Teborg   I  Sultana Habibur   I  Moses Köchli   I  Elisabeth Schaetti-Huber
Team 10:	 Jasna Dellenbach   I  Lena Götz   I  Christian Klein   I  Christina Linder
Team 11:	 Monika Emmert   I  Dominik Zelenay   I  Sandra Schoch   I  Gabriela H. Scherrer-Borer
Team 12:	 Corin Ringge   I  Shirin Ziltener   I  Diana Brunner   I  Marion Nehr
Team 13:	 Sandra Schmidhauser   I  Lisa Zolliker   I  Luca Salerno   I  Andrina Püntener
Team 14:	 Lisa Aiesi   I  Nancy Prikken   I  Rebecca Wengenroth   I  Raphaela Schmid
Team 15:	 Anna Mösli   I  Lea Zanello   I  Suna Waser   I  Sarah Geeler
Team 16:	 Nicole Meier   I  Luisa Betz   I  Daniela Hunziker   I  Mandy Beck
Team 17: 	Dagmar Duff   I  Marie-Therese Gehring   I  Isabelle Frei   I  Anna-Sophia Weber
Team 18:	 Hans Sonderegger   I  Lea Hotz   I  Lukas Herzog   I  Magdalena Berli
Team 19:	 Alena Dütsch   I  Saengchan Konrad   I  Heinz  Keller,   I  Eveline Hertach
Team 20:	Adelheid Inderbitzin   I  Sabrina Neuhaus   I  Lutz Lederle   I  Milka Trbojevic-Babic
Team 21:	 Anna-Lena Probst   I  Stefanie Odermatt   I  Sibylle Labin-Müller

Und jetzt, viel Spass beim Mitmachen!
Bei Fragen melde dich an contact@ulmenhof.ch

Wir machen es dir einfach - bei Miete, Kauf oder Service
Mietbeteiligung: Wir beteiligen uns bei deiner Miete für ein Velo, E-Bike oder Klappvelo bis 
max. CHF 250.–. Innerhalb dieser Preisklasse bekommt ihr bei www.rental.decathlon.com 
schon viele Angebote aber ist seid bei der Wahl des Velovermieters selbstverständlich frei.
Velokauf: Kaufst du ein Velo/E-bike etc. beteiligen wir uns mit CHF 250.– 
Veloservice: Wir beteiligen uns bis 30. April an deinem Veloservice mit CHF 150.–

Die entsprechende Rechnung ist bis Ende August einzureichen, die Rückerstattung erfolgt 
mit dem Septemberlohn. Der Gesundheitsbeitrag kann unabhängig von dieser Aktion ein-
gereicht werden, der gleiche Rechnungsbetrag kann aber nicht doppelt deklariert werden.

ACHTUNG: Die erste Person jedes aufgeführten Teams ist Teamchef:in und teilt uns bis  
Freitag, 27. Feb. 2026, den von euch ausgewählten Teamnamen an contact@ulmenhof.ch mit.
Die Teamchefs dienen uns als Ansprechsperson für‘s gesamte Team, vor u. während der Aktion.


